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Informasjon fra Hegebostad kommune




Ny innbyggerapp for Heegebostad

\I/ Heegebostad har sammen med Kvinesdal, Aseral, Flekkefjord,
I I . o . . .
Lindesnes og Farsund fatt ny innbyggerapp. Appen samler informasjon

m fra kommunen, kalendere for hva som skjer fra lag, foreninger og
J\' kommunen, samt annen informasjon av lokal interesse.

N\

Slik gar du frem

1. Sek opp Innbygger i Sar, enten pa Google Play eller App Store, du kan ogsa skanne QR-
koden med mobilkameraet, da kommer du rett til der appen kan lastes ned.

2. Nardu apner appen velger du kommunen du er interessert i, merk du kan bare se en
kommune av gangen, men alltid ga tilbake & endre.

3. Deretter velger du malgruppe og interesser. Dette vil kunne gi deg et tilpasset innhold.

4. Huk av for at du gnsker varsler. Nar kommunen da sender viktige meldinger og
paminnelser vil du fa beskjed. Meldinger vil ogsa begrenses av malgrupper og interesser.

Beredskap

Appen vil kunne vaere kommunikasjonskanali tilfelle kriser. For at den skal veere nyttigst mulig
for deg er det viktig at dere godtar varsler. Da kan kommune sende deg informasjon om hva som
skjer og andre meldinger som er relevante i en krisesituasjon.




INFO FRA FRIVILLIGSENTRALEN
DESEMBER 2024 + JANUAR 2025

SYNG SAMMEN

Demenskoret Haagebostad

Har du lyst til § synge sammen med 0ss?
Er du pdrgrende, har demens, er eldre eller
bare glad i sang og musikk? Bli med!

MANDAGER 13.15-14.15

Kafeen, Eiken bu- og omsorgssenter
16.desember - 13.januar - 27.januar

Vil du vaere med & bidra som frivillig?
Kontakt Katrine pa 90024094

} : ; .
fll ?" Vi tror pa trivsel, mestring
4 *'%'_‘ og glede nar vi synger

sammen!
. . LG
Koret er et samarbeid mellom pleie/omsorg, Dagsenter, \:R\\“\::

Hukommelseteamet og Frivilligsentralen i Heegebostad
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MIDDAG SAMMEN

I KAFEEN PA EIKEN BU- OG OMSORGSSENTER

TORSDAGER 13.30-15

Livet er for kort til 4 spise alene!
Middag, dessert & kaffe for 100,-

Ring og bestill (38349212) INNEN ONSDAGER kI 15

5.des Vanlig middag

12.des Besgk av Anne Turid fra biblioteket
19.des KONSERT (IKKE MIDDAG)

9.jan Fgrste middag i 2025

2 frivillige hver gang dekker bordet, bidrar til god
atmosfaere og hjelper til med rydding etterpa

Har du lyst til 4 vaere med som frivillig?
Kontakt oss pa 90024094

(}\1605%
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SPRAK-KAFE
HﬂST 2024

APEN MOTEPLASS pé§ tvers av kultur og sprik
I BIBLIOTEKENE MANDAG/ONSDAG 17-18.30

Mandag
Onsdag
Mandag
Onsdag
Mandag
Onsdag
Mandag
Onsdag

09.sep
25.sep
07.okt
23.0kt
04.nov
20.nov
02.des
15.jan

Eiken
Kollemo
Eiken
Kollemo
Eiken
Kollemo

Snartemo

Kollemo

BUA Haegebostad

Psykisk helse

Lister Friluftsr&d

FOLK MOTER FOLK 17-19
KI & Bibliobot

Besok av lokal bedrift
Juleavslutning

Velkommen 2025!

Velkommen innom til trivelige og laererike samlinger -
med mulighet for gode #moatemellommennesker

Vil du vaere med som frivillig hjelper?
Kontakt oss pa 90024094

Et samarbeid mellom:

Flyktningetjenesten, biblioteket

og Frivilligsentralen i Heegebostad kommune




Velkommen
til BUA!

Hos BUA-selvbetjent kan du enkelt lane sport-
og friluftslivutstyr gratis akkurat nar du vil.

Lag deg en laneprofil pa bua.no, last ned BUA selvbetjening-appen
og Unloc-appen. Du trenger norsk mobilnummer og QR-skanner pa
telefonkameraet for a lane hos BUA selvbetjent.

BUA er en ideell organisasjon som gnsker a gjere det enklere for
flere & vaere fysisk aktive uten gkt forbruk.

BUA Haegebostad er apen for selvbetjening alle dager — hele dggnet!
Vi er ogsa bemanna onsdager 17-19. Fglg oss pa Facebook for mer info.

Slik kommer du i gang med a lane utstyr i BUA selvbetjening:

Her kan du lese mer om
BUA og hvem som kan lane

Opprett en laneprofil
hos BUA her

Skann QR-koden over.
Opprett en laneprofil hos
BUA. Hvis du er under 18
ar, ma en voksen opprette
laneprofilen og legge deg til
som medlantaker.

Last ned
Unloc-appen

Last ned Unloc-appen pa
telefonen din og opprett en
bruker med samme mobil-
nummer som i laneprofilen,

BUA

bua.no

Last ned BUA
selvbetjening-appen

BUA selvbetjening-appen
gjer det mulig a apne
deren og registrere utstyret
du vil lane. Last ned BUA
selvbetjening-appen pa
telefonen din.




APEN DAG&BASAR

KAFEEN EIKEN BU- & OMSORGSSENTER

ONSDAG 11.desember

11.00 KAFFE & KAKE EASARBOK
11.30 BASAR ._ ¥ e o
12.30 MIDDAG ¥
13.30 SYNG SAMMEN oo i

Gevinster

Dagsenteret inviterer oss til BASAR med |t s @
. I q. ;ﬁ‘-‘:mws&‘w ﬁm.‘\c— wa soldur~
flotte egenproduserte gevinster! 5 spdi S

VIPPS: 718219 20,- pr lodd 5 s e (o

SYNG SAMMEN, Demenskoret i
Haegebostad, deltar og inviterer ALLE til
a synge med!

Pamelding til 38349212
innen tirsdag kl 15.00

Hele dagen inkl middag 100,-
Bare kaffe/kake 30,-

Trenger du skyss eller noen 38 ga sammen med?
Eller kan du tenke deg a tilby skyss eller fglge? e
Kontakt Frivilligsentralen p& 90024094 PRIV

Eiken bu- og omsorgssenter, Dagsenteret og Frivilligsentralen i Heegebostad

Velkommen til en trivelig dag - SAMMEN! ‘i’



JULEGLEDER

KAFEEN EIKEN BU- & OMSORGSSENTER

TORSDAG 19.des 13.30

Velkommen til en gratis og stemningsfull samling!

Skuespiller Lars Emil Nielsen og musiker Svein-
Helge Vikse setter julestemningen med utvalgte
julesanger - og innimellom koselige julefortellinger.

Det blir ikke middag denne torsdagen, men vi

serverer glggg, kaffe og smakaker - og tror det blir
skikkelig fint @ vaere SAMMEN!

Trenger du skyss eller noen @ ga sammen med?
Kontakt oss pa 90024094 - vi finner Igsninger!

Arr:

Den Kulturelle Spaserstokken,
Eiken bu- og omsorgssenter

og Frivilligsentralen i Haegebostad

(}Q,BGS&‘,
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Ma laere meg a melke kuer

Et feelgood foredrag om livet og demenssykdom

Visste du at over 400.000 nordmenn
er pargrende til noen med
demenssykdom?

FREDDY KJENSMO - humorist,
foredragsholder og forfatter - snakker om
hans og farens reise sammen fra faren fikk
de fgrste tegnene pa aldersdemens.

Freddy Kjre
MA LERE MEG
AMELKE

Freddy deler raust av egne erfaringer. Han
bruker lun humor og kreativitet for a
handtere rollen som pargrende.

Han deler sine egne tips og metoder og beretter om hva som ikke er lurt nar
man har med en demenssyk a gjgre,
hva som fungerer samt at det er lov d le selv i en sa alvorlig situasjon.

Eiken bibliotek
Tirsdag 14.januar 18-19.30

Mulighet for spgrsmal // Boksignering // Presentasjon av hukommelsesteam

«Freddy mgter publikum pd en naer og personlig mdte. Dette er et foredrag som vi anbefaler
for alle som har en i familien, jobber med eldre eller bare er et medmenneske som vil laere
mer om demenssykdom» Anne-Karin Edvardsen, Sgr-Odal bibliotek

Enkel servering. ALLE varmt velkommen!

Arr: Hukommelsesteamet, Biblioteket og Frivillgsentralen i Heegebostad (};{BGSQ& .
med stptte fra Agder Fylkesbibliotek 2 \t-,
FRW \\.\-

& LY
ENTR



A = :\\ 7 E /”/ = 7 , j‘L
= = é —~ .” ¢ ’ = h =g

Torsdager Kl. 10:00 til 14:00

Pause nd,
starter opp
igjen 9. Januar

Rade Kors
Haegebostad



Informasjon fra biblioteket:

Siste apningsdag pa biblioteket fgr jul
er onsdag 18. desember pa Kollemo, og
torsdag 19. desember i Eiken.

Biblioteket er stengt i romjula.

Biblioteket apner igjen mandag
6. januar 2025.

@nsker alle en riktig god jul,
og et godt nyttar!



fivediietssiikelen®
Trygghetssirkelen
Forelds

COSP

Velkommen ftil Circle of Security gruppekurs 2025

5. februar starter vi gruppekurs i Circle of security for foreldre med barn i alderen 2
og 3 dr. Vi hdper at dette er noe dere gnsker a prioritere. Vi har fatt gode
tilbakemeldinger fra de som tidligere har deltatt.

Circle of security er et kurs hvor vi setter fokus pa @ utvikle trygg tilknytning mellom
foreldre og barn. Vi snakker om hvilket behov barnet uttrykker, hva trenger barnet og
hva skjer i oss noe vi kjenner pd at talmodigheten tar slutt eller vi blir trigget av
barnet. Vi deler av vare erfaringer sammen, og sammen leerer vi bdde om oss selv og
barna vare.

Gruppetilbudet gis i samarbeid med kommunal psykisk helsetjeneste, Hegebostad
familiesenter og Eiken helsestasjon.

Det er 7 samlinger, og vi oppfordrer til at foreldrepar kan gd sammen. Vi anser dette
som en god investering for familien.

Kursdatoene vil veere:

5. februar 12. mars
12. februar 19. mars
26. februar 26. mars
5. mars

Har du barn i annen aldersgruppe, og tenker kurset kunne veere aktuelt, ta kontakt med
oss, sd finner vi en lgsning pé det @

Pamelding innen 24. januar 2025 til tIf 483 92 645 eller pa helsestasjonen.



GODT NYTT FRA EIKEN SOGELAG:

Det har tidlegare vore vanskeleg 4 koma inn pa lenken
m.h.t. stadnamn i boka «Det gamle eikdelsmaélet.»

NY FRAMGANGMATE:

Sja framgangsmaten under for a finna stadnamna
(du kan ogsa bruke QR koden)

e Klikk deg inn pa Internett.

- Skriv dette brukargrensesnittet:
https://www.edd.uio.no/navneregistrering/aapen/hovedside.html

e Klikk pa Forskning.uio

e Skrivkommune: Haegebostad

e Klikk pa S@K
Vent. Bry deg ikkje om at det kjem ei melding om at denne sida svarer ikkje.
Du ma venta om lag eit minutt, sa vil punktsvermen koma fram.

e Klikk + for a auka opp kartet sa mykje du vil.

e Klikk pa vedkomande lokalitet, sa vil teksta koma fram i ein boks til hggre.

Alle nye beker og hefte kan du kjepa i butikkane, og

du kan ogsa fa tak i desse pa Nostlagildven.

GOD JUL

. N

9
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Velkommen som frivillig til
foreldrekafeen!

Kafeens visijon:

Foreldrekafeen skal vare et sted for foreldre som er hjemme med barn
skal kunne komme & f& servert en gratis frokost. Det skal vere mulig
4 dele erfaringer, stille spgrsmdl og det skal vare rom for & veare
@rlig pa hva man liker og hva man strever med i foreldrehverdagen.
Det er et gnske & fad inkludert de som lett kan bli sittende hjemme,
og det skal vare et relevant tilbud til far/medmor, nar det er deres
tur til & vere hjemme med barna.

Dine oppgaver vil veare:

" Lage frokost (sette ut bred, palegg o.l.)

X Koke kaffe og te

" Rigge frem leker

X Sette frem stoler og bord

" Delta (s& mye som du er komfortabel med) i samtale med
foreldrene som kommer, vere til stede for & bidra med de de
evt. trenger hjelp til

X

Rydde etter kafeen er ferdig.
® Du kommer kl. 8:30 og er ferdig kl. 11:30

" Det er ogsd muligheter for a vare sjafer for de som evt.
trenger det

Dette far du som frivillig:

" Mulighet til & bety en forskjell for de som kommer, om du lager
mat, hjelper med noe praktisk eller gir de et smil

Varens datoer:

I Hegebostad: 29. januar, 26. februar, 26. mars, 23. april, 21. mai,
18. juni.

I Eiken: 15. januar, 12. februar, 12. mars, 9. april, 7. mai, 4.
juni

Om det er aktuelt for deg en eller flere ganger, ta kontakt med May
Britt Haave pa tlf. 483 92 645

Arr. Hazgebostad Familiesenter m.fl.

GEBOS D
AM\ SENTER

LB




Virksomhet i Eiken og Haegebostad menigheter
desember 2024-januar -25

Sendag 1. desember kl. 11: Familiegudsteneste i Eiken kyrkje. Kyrkjebok til 4- og 6-
aringane. Takkoffer: Kyrkjelyden. Kyrkjekaffe

Sendag 1. desember kl. 17: Lysmesse i Eiken kyrkje. Sandrib. Konfirmantene fra
begge bygder. Bernt Rune Sandrib. Sang og musikk: Anne Remine og Emilie Katrine,
Emmanuel Waldron, Gjesteartister: Emily Ann Roberts, Erlend Gunstveit, Kollekt

Sendag 14.desember Kkl. 17: Felles julekonsert i Haegebostad kirke. Samklang,
Yngreskor, Felegruppe, Kirkeband, Emmanuel Waldron. Bernt Rune Sandrib.Vi
synger julen inn. Ofring: Menigheten

24. desember kl. 14.30: Jolaftansgudsteneste 1 Eiken kyrkje. Barnekor. Bernt Rune
Sandrib. Takkoffer: Mongolia.

24.desember Kkl. 16.00: Julaftensgudstjeneste 1 Hegebostad kirke. Bernt Rune
Sandrib. Musikere fra Samklang. Takkoffer: Kirkens Nedhjelp

25. desember Kkl. 11: Hoytidsgudstjeneste 1 Hegebostad kirke. Bernt Rune S.
Takkoffer: NLM

26. desember kl. 11: Hogtidsgudsteneste 1 Eiken kyrkje. Bernt Rune Sandrib.
Takkoffer: NORMISJON

5. januar Kkl. 11: Gudstjeneste 1 Eiken kyrkje. Bernt Rune Sandrib. Dép. Nattverd.
Takkoffer.

12. januar kl. 11: Gudstjeneste 1 Hegebostad kirke. Nattverd. Takkoffer: NMS
17-19. januar: Kode-B leir pa Undeland
19. januar kl.11: Familiegudsteneste pa Undeland. Kode-B. Takkoffer.

26. januar kl.11: Gudstjeneste 1 Hegebostad kirke. Bernt Rune Sandrib. Nattverd.
Takkoffer: Hegebostad menighet.

2.februar Kkl. 17: Felleskirkelig mete/gudstjeneste pa Betesda Eiken. Deltakelse
fra alle menigheter/forsamlinger

De fleste gudstjenestene streames pd YlmH(Jtegebostad menighet eller :
Voullll Eiken kirke EiKirka i Heegebostad og Eiken



JULEFEST

Eiken Bedehus

3. juledag, 27. desember 2024
kl. 18.00

Andakt av Jgrgen Tgnnessen

Sang av
Carlos

Opplegg for barn
Gang rundt juletreet
Bevertning
Kollekt

Hele familien hjertelig velkommen !

Eiken Indremisjon
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Salg av bgker pa
Gamal byggjeskikk

STO M P E N i Eiken_ sokn

10.desember kl 12-14

JOKER

9.desember kl 15-17

Vi tar med et utvalg av museet utgivelser.

@nsker du levering? Ring pa 9779 04 03 /Katja

Her far du ogsa muligheten for a sla en prat
om det som skjer pa museet.

Har du innspill, tanker, gnsker, spgrsmal?

Husk! Museet holder apent sendager 12-16, men vi er der ofte ellers ogsa.



Er du lei av tomflaskene i hus
og har lyst til a stgtte ei god sak?

2.januar kjem 8.klasse for @ samle inn tomflasker. Dei
skal pa klassetur i 10.klasse, og samlar tomflasker som
ein del av dugnaden. Pa klasseturen skal dei oppleve litt
fra krigshistoria i Europa. Har du lyst til a gi bort litt
pant, sa kan du berre sette det pa utsida.

Dei kjem og hentar fra kl. 16.00 og utover kvelden, og
du blir kvitt tomflaskene pa ein enkel mate & .

H ___
1*« \ 'I':.'L . - . e
DS P
- Yo7 = i ﬁ
t'—-l'@'-—ﬂl-\

Med venleg helsing

8.klassingane fra Eiken og Kollemo.
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Aktiviteter varen 2025

Januar:
Tirsdag 7.
Onsdag 8.
Fredag 10.

Sgndag 12.
Onsdag 15.

Fredag 17.

Sendag 19.
Tirsdag 21.
Onsdag 22.
Torsdag 23.

Fredag 24.

Sgndag 26.
Onsdag 29.

Fredag 31.

Februar:
Sgndag 2.
Tirsdag 4.
Onsdag 5.
Fredag 7.
Sgndag 9.

Birkeland bedehus/Haegebostad kirke

Bibel og bgnn , kl. 20.00 —21.00

Teasersamling - Alpha

Yngres

Gudstjeneste kl. 11.00

Alphakurs

Snekkergjeng

Sendagsmgte --- Familiegudstjeneste Undeland Kode B
Bibel og bgnn , kl. 20.00 —21.00

Alphakurs

Arsmgte for bedehuset og misjonsorganisasjonene.
Yngres

Gudstjeneste kl 11.00

Alphakurs

Snekkergjeng

Sgndagsmgte kl 11— Felleskirkelig Gudstj. pa Betesda kl 17
Bibel og bgnn, kl. 20.00 — 21.00

Alphakurs

Yngres

Gudstjeneste kl 11.00



Onsdag 12.
Fredag 14.
Lgrdag 15.
Sgndag 16.
Tirsdag 18.
Sgndag 23.

Onsdag 26..

Fredag 28.
Lgrdag 29.

Mars:

Tirsdag 4.
Onsdag 5.
Fredag 7.
Sgndag 9.

Onsdag 12.

Fredag 14.

Sgndag 16.
Tirsdag 18.
Onsdag 19.

Fredag 21.

Sgndag 23.
Onsdag 26.

Fredag 28.

Sgndag 30.

Alphakurs

Snekkergjeng

Unges Misjon

Sgndagsmgte NLM/IMF

Bibel og bgnn, kl. 20.00 — 21.00
Gudstjeneste kl. 19.00
Alphakurs

Yngres ---  Alpha weekend
Alpha weekend

Bibel og bgnn , kl. 20.00 —21.00
Alphakurs

Snekkergjeng

Gudstjeneste kl 11.00
Alphakurs

Yngres -- Offermgte NMS
Offermgte NMS

Bibel og bgnn , kl. 20.00 —21.00
Alphakurs

Snekkergjeng

Gudstjeneste/Lovsangskveld kl 18.00

Alphakurs
Yngres

Sendagsmgte IMF/NLM



April:
Tirsdag 1.
Lgrdag 5.
Sendag 6.
Onsdag 9.
Fredag 11.

Sendag 13.
Torsdag 17.
Sendag 20.
Onsdag 23.

Fredag 25.
Lgrdag 26.

Sendag 27.

Tirsdag 29.

Mai:
Sgndag 4.
Onsdag 7.
Fredag 9.
Sendag 11.
Tirsdag 13.
Lordag 17.

Onsdag 21.

Lordag 24.
Sendag 25.
Tirsdag 27.

Bibel og bgnn , kl. 20.00 - 21.00

Felles Ungdomshelg Byremo

Sgndagsmgte IMF/NLM -- Felles Ungdomshelg Byremo

Onsdagskveld

Basar Snekkergjeng

Palmesgndagsmgte IMF/NLM

Skjaertorsdag Gudstjeneste kl 11.00
Heytidsgudstjeneste 1. Paskedag kl. 11.00
Onsdagskveld - Finnmarksmisjonen

Yngres

Unges Misjon

Felles Gudstjeneste med konfirmanter kl 11.00

Bibel og bgnn , kl. 20.00 - 21.00

Sgndagsmgte NLM/IMF

Onsdagskveld

Sommeravslutning Yngres/Snekkergjeng
Konfirmasjons Gudstjeneste kl 11.00
Bibel og bgnn , kl. 20.00 - 21.00
Gudstjeneste 17 mai

Onsdagskveld

Unges Misjon

Gudstjeneste kl 11.00

Bibel og bgnn, kl. 20.00 - 21.00



Juni:

Sgndag 1.
Onsdag 4.
Sendag 8.

Tirsdag 10.
Sendag 15.
Tirsdag 24.

Juli:
Sgndag 6.

August:

Sgndag 10.
Sendag 24.

Sgndagsmgte IMF/NLM
Onsdagskveld
Hgytidsgudstjeneste 1. Pinsedag
Bibel og bgnn , kl. 20.00 - 21.00
Gudstjeneste Tingplassen

Bibel og bgnn, kl. 20.00 — 21.00

Gudstjeneste kl 11.00

Gudstjeneste kl 19.00
Gudstjeneste kl 11.00



Héring - kommunale retningslinjer, motorferdsel i utmark 2025-2030 -
Haegebostad kommune

Formannskapet vedtok i mgte den 21.10.24, sak 94/24, og sende kommunale retningslinjer
for motorferdsel i utmark for en ny periode ut pa hgring.

Formalet er a fa innspill fra ulike brukere og interesser, slik at saken er best mulig opplyst fgr
det vedtas retningslinjer for dispensasjoner for en ny periode.

Retningslinjene finner du pd www.haegebostad.kommune kommune.no.

Innspill og merknader til retningslinjene sendes til Hegebostad kommune, Laukrokveien 4,
4595 Tingvatn eller til post@haegebostad.kommune.no innen 10.desember 2024.




60172006 |lgow J3||9 |lew ed SSO pjeluoy| — |ewsigds np JeH

g IR m_w
S9)AS wel||Ip 934099 ‘Ugiepad 31||IAIIL/A |esauds3l||IALL4 pelsoqadaeH
UaY310l1|qiq 80 OgT ‘4N 1Ing 3| 0] |1 19pe|]q 1N J4B[ J19JUDSSIDNALY|Y Owdlieus
19pe|q Jo)pAil 19810391s0uUa(|
:p1agJewes 19 49 anediniided | pAueusdA] Ae uas|anISin

3ne/inf/iunfaapag lunl*g SepsJo]

lew"g 3epsJo]

lunf-z Sepuep
lew"g sepue|p

lew /g depsJil
lide gz SepsJil

lude QT 8epsio|

|lude/ Sepue|pn

jlude 1 sepsai|

slew'g gepsJo]

slew"g gepue|p

ga}'Gg sepsiil

uel-Qg 3epsJo]

uel-/z Sepue|pn

uel'Tz SepsJil

Jepuswwoy|

ONIANILN

ONDIMAYL

ONIYIATINNI

U91S1J} UBUUI OU BUNWIWOY Pe1sogadaey@nAUBUSA| |3 SOpUaS OIS

G20¢ 1en/iaquin nAueusA oy 193s144




