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FRIVILLIGSENTRALEN kNLG
NOVEMBER 2025 ""

MIDDAG SAMMEN
I KAFEEN PÅ EIKEN BU- OG OMSORGSSENTER

TORSDAGER 1 3 . 3 0 - 1 5

Livet er for kort t i l å spise a lene!
Middag, dessert & kaf fe 1 0 0 , -
Ring og besti l l hos kjøkkenet (38349212)
I N N E N ONSDAG kl 1 5 . 0 0
To fr ivi l l ige hver gang dekker bordet , b idrar t i l god atmosfære
og hje lper t i l m e d rydding et terpå
Har du lyst til å være m e d som frivil l ig?

Kontakt oss på 90024094
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BYGDEKAFE
ÅPEN MØTEPLASS på tvers av kul tur og språk

+

KOLLEMO BIBLIOTEK ONSDAGER 1 7 - 1 8 . 3 0

10 .sept

8 .ok t

5 .nov

3 .des

SMAKER f ra hele verden

Psykisk beredskap v/ HJELPA Hægebostad

FOLK MØTER FOLK

.Juleavslutning på museet, Tingparken

Velkommen innom t i l tr ivel ige og lærerike samlinger
med mul ighet for gode # m ø t e m e l l o m m e n n e s k e r

Vil du være med som fr ivi l l ig h je lper?
Kontakt oss på 9 0 0 2 4 0 9 4

Arr : Integrer ingst jenesten, bibl ioteket og Frivil l igsentralen i Hægebostad



SYNG SAMMEN
Demenskoret Hægebostad
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Har du lyst t i l å synge s a m m e n m e d oss?
Er du pårørende, har demens eller er bare glad i sang og musikk?
BLI MED! Vi legger ekstra godt t i l ret te for personer som har
utfordring med demenssykdom.

MANDAGER 1 3 . 1 5 - 1 4 . 1 5
kafeen, Eiken bu- og omsorgssenter

11.aug / 25.aug / 8.sept / 22.sept / 6.okt
20.okt / 3.nov / 17 . n o v / 1.des / 15.des

Vi t ro r på trivsel, mestr ing
og glede når vi synger sammen!
Vil du være m e d som frivil l ig?
Kontakt Katr ine på 90024094.

Samarbeid mellom pleie/omsorg, Dagsenter,
Hukommelsesteam og Frivil l igsentralen i Hægebostad
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INVITASJON - blir du med?
Vi gjentar suksessen og inviterer t i l en ny runde med «Folk møter folk» i Hægebostad!
Målet er å bedre kontakten mellom bygdefolk fra ulike kulturer! Vi inviterer
enkeltpersoner fra næringsliv, frivillighet, politikere og ulike kulturer til å prate
sammen! EN KVELD - 2 TIMER.
Vi starter med en felles samling der alle introduserer seg selv. Deretter settes vi
sammen i mindre grupper. Praten kan handle om hva som helst - v i hjelper dere med
temaer om det trengs! Etter en halvtimes prat samles vi igjen og deler litt av det vi har
snakka om.
Vi kobler mennesker som vi tror kan ha glede og interesse av å møtes!
Vi inviterer mennesker til bords som kanskje aldri ellers ville møtt hverandre, og legger
til rette for at dere kan låne litt tid ti l hverandre. Vi ser det som hverdagsinkludering i
praksis. Det er ingen forpliktelser i etterkant.
Vi håper du har lyst t i l å være med og tror på gode #møtemellommennesker!
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BIBLIOTEKET PA KOLLEMO ONSDAG 5.NOV 17-19
Vi blir veldig glad for kjapp ti lbakemelding- gjerne INNEN ONSDAG 2.OKTOBER
Svar sendes til: krv@haegebostad.kommune.no eller mobi l 90024094
Har du spørsmål? Kontakt oss gjerne!

Mvh Martijn Van Rooij - Integreringstjenesten, Anne Turid Nøkland - Biblioteket og Katrine R Vatne
Frivilligsentralen i Hægebostad Kommune

Arendal bibliotek o
Gjensidige5Stiftelsen
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BALMIDDAG SAMMEN
Velkommen til et gratis, sosialt
friluftstilbud midt i hverdagen
- familievennlig og åpent for alle!

Vi drømmer om at dette kan bidra ti l å
utvikle ferdigheter og inspirere til mer
friluftsliv for både barn, unge og voksne!

HØSTEN 2025

ONSDAGER i partallsuker mellom 16-17

1.okt Gapahuken, Kollemo
Påmelding innen mandag samme uka ti l Alf Gunnar 91698044

12.nov Aktivitetsparken, Skeie
Påmelding innen mandag samme uka t i l Katrine 90024094

Barn under 10 år kommer i følge med en voksen
Vi oppfordrer t i l samkjøring, men mulighet for transport v/behov
Ta med eget bestikk, kopp, tallerken/suppeskål
Vi legger t i l rette for fremkommelighet for personer med
funksjonsnedsettelser

Har du lyst ti l å være med som frivill ig hjelper?
Vi trenger fo lk ti l ulike oppgaver! Kontakt Katrine på 90024094

L I S T E R F r i l u f t s r å d
S AGDER@9 v i k e s k o m m u n e a

Arr: Lister Friluftsråd, Hægebostad Frivilligsentral/BUA - med midler fra Agder Fylkeskommune



Velkommen til
Åpen barnehage

m/sangstund og lunsj på Eiken bu- og omsorgssenter

TIRSDAG 21.oktober og 18.november

9:00 Frokost
på Røde Kors bygget

10:30 Sangstund
på Eiken bu- og omsorgssenter

11:00 Lunsj
Serveres i kantina på Eiken bu- og omsorgssenter

Arr: Familiesenteret, Frivilligsentralen og Røde Kors - Hægebostad

Med midler fra Bufdir - Foreldrestøttende tiltak

I

Røde Kors



PEN DAG
KAFEEN EIKEN BU- & OMSORGSSENTER

ONSDAG 19.november
1 1 . 0 0 KAFFE & KAKE
1 1 . 3 0 BINGO
1 2 . 3 0 M I D D A G & DESSERT
1 3 . 1 5 KONSERT
Bjarne Verdal og Andreas Forgard
- to trubadurer fra nabobygda Åseral
synger og spiller for oss!

Påmelding t i l 38 34 92 12
innen tirsdag kl 1 5 . 0 0
Hele dagen inkludert middag 1 2 0 , -
Bare kaffe/kake/bingo 5 0 , -

Trenger du skyss eller noen å gå
s a m m e n m e d ?
Eller kan du tenke deg å t i lby skyss
eller følge?
Kontakt Frivill igsentralen på 900 24 094

V e l k o m m e n t i l en tr ive l ig d a g - SAMMEN!

Arr :
Eiken bu- og omsorgssenter, Frivil l igsentralen i Hægebostad
og Den Kulturelle Spaserstokken - Hægebostad
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ent us
Torsdager kl. 10:00 til 14:00

Vi serverer kaffe og te!
September 4 - 11 - 18 - 25
0 ktober 2 - 9 - 16 - 23 - 30
November 6 - 13 - 20 - 27
Desember 4 - 11

Røde Kors
Hægebostad



Bilde: Hans, pixabay.com

Velkommen til

Betesda Eiken
Oktober
fre. 31.10kl.19:30 Fredagsmøte. IngvildF.Forgardtaler
fre. 31.10kl.21:00 Between

November
lør. 08.11kl.20:00 One80
søn. 09.11kl.17:00 Søndag17. TerjeGovertsentaler.

ons. 12.11kl.17:30 Junior -Juleavslutning
fre. 14.11kl.19:30 Fredagsmøte. MortenHaavetaler.
fre. 14.ll kl.21:00 Between-Juleavslutning

man. 17.11kl.18:00 Tentro
søn. 23.11kl.17:00 Søndag17. MarkWottontaler

ons. 26.11kl.10:03 Lek oglunsj
lør. 29.11kl.20:00 Julecountry

Desember
lør. 06.12kl.20:00 One80- juleavslutning
søn. 07.12kl.17:00 Søndag17. IngvildF.Forgardtaler

fre. 12.12kl.19:30 Julekonsert mfgospelkoretExodus

ons. 24.12kl.15:00 Julegudstjeneste. MortenHaavetaler

Vil du være med i en smågruppe?
Takontakt medIngvildFossForgard, 94171215.

Søndagsskolen harnåfått hobby-oggymsalgruppe!!

Lewi Beraru4 CraIgCaIIpDeII Miehaet Rogers
ErlendGunstveit7/ // ArthurStallen

MartinWIKstø] // Betty Roots

Lør 29.11.25 KI. 20- EiKen sKuIe

www.julecountry.no

Velkommentilbønnhver uke:

I Guds nærhet kl. 19:00 &
bønnemøte kl. 20:00
torsdager på Betesda

+ Bønn før fredagsmøte kl 19 og søndag17 kl 16:30.

VELKOMMEN HEIM - Besøk www.betesdaeiken.no og følg oss på FB: BetesdaEiken
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PåSnartemo
aktivitetssenter

Torsdag6novemberkl18.00

0

Aresalg
Matsalg

Trekning
avboka Velkommen!



Julemesse
15. november 2025
Birkeland bedehus

Familiemøte kl.14:00 med sang av Yngreskoret
og andakt ved Bernt Rune

14:30 - 18:30: Aresalg med f l o t t e gevinster.
Tombola for barna. Salg av kransekaker og diverse som
barna har Laget. Åpen kafe med salg av pølser, komper ,
grøt og kaker

18:30: Kveldsmøte med andakt av Torbjørn Bjorvatn

Trekning på hovedbok et te r kveldsmøte.

Kjøp gjerne Lodd al lerede nå t i l hovedtrekningen, på
v ippsnummer: 93776 (Birkeland barneforening
Hægebostad). Husk å merke med «julemesse». 10 kr. pr.
Lodd.

Inn tek tene går t i l Mis jonssambandet og Det Norske
Misjonsselskaps arbeid i mange land.



Velkommen til møter på Eiken Bedehus
november 2025.

Møter ved Arne Arnesen.

Onsdag 5. nov. Sang av Ellen Kristine Hauan.

Torsdag 6. nov. Sang av Lena Rugsland.

Fredag 7. nov. Sang av Lovsangsteam.

Lørdag 8. nov. Sang av Elisabeth Bakken Glomsaker og
Unni Bakken med venner.

Kollekt på alle møtene. Bønnemøte½ t ime før møtene.
Kaffimat etter møtene.

Sundag 9. nov. Bedehusfest kl. 17.00. Sang av Anne Linjord.

Kollekt til Eiken bedehus. God mat etter m ø t e !

Onsdag 12. nov. Onsdagsmøte.

Møter ved Audun Hjelvik.

Onsdag 19. nov. Sang av Frikjøpt.

Torsdag 20. nov. Sang av Astrid Persson.

Fredag 21. nov. Sang av May Lilly Syvertsen.

Lørdag 22. nov. Sang av Nåde.

Bønnemøte ½ t i m e f ø r møtene

Sundag 23. nov. kl. 17.00. Sang av Strengeleik.

Kollekt på alle møtene. Kaffimat etter møtene.

Onsdag 26. nov. Nattverdmøte.

Eiken lmf.



ARKEOLOGI OG VARDER -
Kulturminner i vårt nærområde
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Når får vi Eiken-funnet hjem igjen?

Du får høre om reisen vi har vært over
fjel let t i l Bergen. Vi har vært å sett på
Eiken funnet, og andre relevante
arkeologiske gjenstander vi arbeider for å
kunne vise frem her h jemme. Du får
rykende ferske nyheter og oppdater ing fra
arbeidsgruppen for utst i l l ingen «De
udødelige», samt får mul igheten å se det
som nå er utst i l t fra Vatne og ellers fra
Hægebostad.

Viste du at perla fra Eiken var helt spesiell allerede i folkevandringstiden?
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Vi får besøk av Øyvind Hior th Lid m e d boken
«Fra varde t i l varde» som handler om hvordan
Norges geografiske oppmål ing (Kartverket)
bygde sine varder for oppmål ing mel lom 1794
og frem m o t 2.verdenskrig.

Det te er historien om mennene bak
byggingen, blodsl i t og ikke mins t en liten dose
romant ikk.

Kvelden er i samarbeid m e d Eiken sogelag.
Det bl i r servert kaffe og kanelboller.
Arrangementet er gratis, m e n vi setter pris på
en frivillig gave som går uavkortet t i l vårt
arbeid.

Tingvatn fornminnepark. Lygnaveien 1221, 4595 Tingvatn



Kjøttbasar 2025.

Fotballgruppa inviterer i år t i l en

«li t t ny vri av god gammeldags kjøttbasar»

fredag 14.11.25 kl 18.00 i hallen på Kollemo

Det blir åresalg på mange fine gevinster både kjøtt og andre
f lot te ting.

Utdeling av premier t i l alle fotballspillerne i

Mix 6, 7, 8, 10 og 12

Utdeling av priser t i l aldersbestemte lag ,

damelag og A-laget.

Kiosksalg

Alle er hjertelig velkommen til en trivelig
kjøttbasarkveld igjen.




