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FRIVILLIGSENTRALEN  
MARS & APRIL 2026 
 

MIDDAG SAMMEN 
I KAFEEN PÅ EIKEN BU- OG OMSORGSSENTER 

TORSDAGER 13.30-15 

Livet er for kort til å spise alene! 

Middag, dessert & kaffe 100,- 
 
Ring og bestill hos kjøkkenet (38349212)  
INNEN ONSDAG kl 15.00  
To frivillige hver gang dekker bordet, bidrar til god atmosfære 
og hjelper til med rydding etterpå 
Har du lyst til å være med som frivillig? 
Kontakt oss på 90024094 
 
Arr: Kjøkkenet Eiken bu- og omsorgssenter 
+ Hægebostad Frivilligsentral 



BYGDEKAFÈ   
 ÅPEN MØTEPLASS på tvers av kultur og språk  

KOLLEMO BIBLIOTEK ONSDAGER 17-18.30 
 

 

11.feb  VINTER&AKTIVITET, BUA + lag/foreninger 

11.mars Førstehjelpskurs m/ Janne Pettersen 

8.april Bli kjent med ny kommunedirektør, 
Espen Opseth Lindal 

11.mai  Vandresutstillingen VEV  

(I Eiken) – en hyllest til Agders rike vevtradisjoner 

Velkommen innom til trivelige og lærerike samlinger –  
med mulighet for gode #møtemellommennesker 

 
Vil du være med som frivillig hjelper?  
Kontakt oss på 90024094 
 
 
Arr: Integreringstjenesten, biblioteket  
og Frivilligsentralen i Hægebostad 



SYNG SAMMEN  
Demenskoret Hægebostad 

 

Har du lyst til å synge sammen med oss? 
Er du pårørende, har demens eller er bare glad i sang og musikk? 
BLI MED! Vi legger ekstra godt til rette for personer som har 
utfordring med demenssykdom. 
MANDAGER 13.15-14.15  
Kafeen, Eiken bu- og omsorgssenter  
 
9.mars/23.mars/20.april/18.mai/1.juni/15.juni 
4.mai synger vi på Åpen Kafe, Snartemo 

 
Vi tror på trivsel, mestring 
og glede når vi synger sammen!  
Vil du være med som frivillig?  
Kontakt Katrine på 90024094 

    

Samarbeid mellom pleie/omsorg, Dagsenter,  
Hukommelsesteam og Frivilligsentralen i Hægebostad  



Åpen barnehage 
TIRSDAGER  
Røde Kors bygget, Eiken 

 

09:00 Frokost  

10:30 AkƟvitet  
11:30 Lunsj 
Gratis tilbud 
Kom og gå som det passer deg! 
 
Trenger du skyss?  
Ring 47501866 - vi hjelper gjerne! 
Vil du være med som frivillig hjelper? 
Kontakt oss på 90024094 
 
Arr: HJELPA/Familiesenteret 
og Frivilligsentralen i Hægebostad,  
Hægebostad Røde Kors –  
med midler fra Bufdir/ ForeldrestøƩende Ɵltak 
 



KAFEEN EIKEN BU- & OMSORGSSENTER 

ONSDAG 18.MARS 
11.00 KAFFE 11.30 BINGO 12.30 MIDDAG 13.15 KONSERT  

Vi gleder oss til besøk av  
Søstrene Øydna m/følge!  
De synger og spiller for oss –  
en god blanding av country,  
norske sanger og viser! 

 
Hele dagen inkludert middag   120,- 
Kun kaffe/kake/bingo     50,-   
 
Påmelding innen tirsdag kl 15.00 til 383 49 212  

Trenger du skyss eller noen å gå sammen med?   
Vil du tilby skyss eller følge? Kontakt oss på 90 02 40 94   

 
Velkommen til en trivelig dag SAMMEN!  
 
Neste ÅPEN DAG er onsdag 15.april – program kommer 

Arr: Eiken bu- og omsorgssenter, Frivilligsentralen 
og Den Kulturelle Spaserstokken 2026 – Hægebostad, 
med midler fra Agder Fylkeskommune 



Er du pensjonist og har sertifikat? En samling laget for DEG 
Trygg 
bilkjøring  
som senior 

Besøk av NULLVISJON Agder 

TORSDAG 26.mars 12.30  
I KAFEEN PÅ EIKEN BU- OG OMSORGSSENTER 
TEMA: Førerkort etter 80 år – muligheter og 
begrensninger. Fart og oppmerksomhet. Rus, helse og 
bilkjøring. Hjelpemidler.  
EN SAMTALE – IKKE EN TEST 

 
Arrangementet er en del av MIDDAG SAMMEN,  
sosial møteplass på torsdager 13.30-15.00 
Middag, dessert & kaffe 100,- 

Bestill hos kjøkkenet (38349212) INNEN ONSDAG kl 15.00 

 



Hva skjer med dine digitale 
spor når du en dag ikke er her? 

Besøk av SENIORNETT 
TORSDAG 16.april 12.30  

I KAFEEN PÅ EIKEN BU- OG OMSORGSSENTER 
Vi lever stadig mer av livet vårt digitalt 
– med bilder, e-post, nettbank og 
sosiale medier. Velkommen innom 
for en enkel og forståelig innføring 
i DIGITAL ARV  
Hva er det? Hvorfor er det viktig?  
Hvordan gjøre det lettere for dine 
nærmeste? 

Kurset passer for alle – også deg som ikke føler deg «digital» 

 
Arrangementet er en del av MIDDAG SAMMEN,  
sosial møteplass på torsdager 13.30-15.00 
Middag, dessert & kaffe 100,- 

Bestill hos kjøkkenet (38349212) INNEN ONSDAG kl 15.00 

 

  



TUR SAMMEN 2026  

   

Gode naturopplevelser 
SAMMEN med andre 
til naturperler  
i Listerområdet  
   

Turene er GRATIS. På DAGTID 9-15  

For innbyggere i HÆGEBOSTAD. Inkl. LUNSJ & TRANSPORT  

15 plasser pr tur. Førstemann til mølla!   
 

5.mai  Haugelandsstrand, Feda 

9.juni Kollemomonen + simulatorskyting 

  

Hva kreves av fysiske ferdigheter?  

2-3 km gange på turstier.    

 
Turledere: Frisklivsentralen og Frivilligsentralen i Hægebostad  

Påmelding INNEN TORSDAGEN FØR til:    

Janne Ås 97644844 /Katrine Raen Vatne 90024094   
 
 

 
 
 
Arr: Lister Friluftsråd, Hægebostad Frisklivsentral og Frivilligsentral – med forbehold om midler fra  
Miljødirektoratet/Tilskudd til friluftslivsaktiviteter 2026  



 

Å R S M Ø T E   2 0 2 6 
Årsmøte i Hægebostad Frivilligsentral avholdes  
TORSDAG 7.mai kl 08-09.30 i kommunestyresalen.  
 
Til alle frivillige lag og foreninger: 
Det skal i år gjøres valg av en ny representant til styret som 
skal representere frivillige lag/foreninger. Vi oppfordrer alle til 
å vurdere om dere ønsker å stille med en kandidat. En flott 
mulighet til å være med å forme sentralens videre arbeid og 
en god arena for spennende samarbeid!  
Vi har 4-6 styremøter pr år. Valgt representant sitter for 4 år 
av gangen. 
Har dere spørsmål, vil komme med forslag til kandidat 
eller melde saker til årsmøtet – ta kontakt med daglig leder 
Katrine R. Vatne INNEN torsdag 16.april 
krv@haegebostad.kommune.no 
 
 
 
 
 
 
 



Seks år etter pandemien 
Har du enda ikke sett filmdokumentaren  

«Pandemien som skaka verda»  
har du nå mulighet  

12. mars kl. 17.30 på Eiken bibliotek (auditoriet) 

 
 
I filmdokumentaren har innbyggere og andre som har tilknytning til 
Åseral og Hægebostad blitt intervjua om hvordan de opplevde 
pandemien. 

12. mars er det seks år siden nedstengning. Med denne filmvisningen 
kan vi sammen se tilbake på opplevelsene vi hadde under 
nedstengningen. 

 

Alle velkommen! 



fre. 06.03 kl. 19:30 Fredagsmøte Morten Haave taler
fre. 06.03 kl. 21 Between 
fre. & Lør 6.-7.3  Felles ungdomshelg, Kollemo skole

søn. 15.03 kl. 17 Søndag17. Alle sammen møte, med
 lasagne før møtet!

ons. 18.03 kl. 17:30 Junior 
fre. 20.03 kl. 19:30 Fredagsmøte. Terje Govertsen taler
fre. 20.03 kl. 21 Between 

ons. 25.03 kl. 10 Lek & lunsj
ons. 25.03 kl. 18 Påskefest i Sarons dal 
tor. 26.03 kl. 19 Årsfest 

fre. 03.04 kl. 19:30 Langfredagsmøte. Terje G taler

lør. 11.04 kl. 20 One80 ungdomsmøte
søn. 12.04 kl. 17 Søndag17. Ingvild F. Forgard taler

ons. 15.04 kl. 17:30 Junior 
fre. 17.04 kl. 19:30 Fredagsmøte. Besøk av 
 Evangeliesenteret
fre. 17.04 kl. 21 Between 

Vil du være med i en smågruppe? 
Ta kontakt med Ingvild Foss Forgard, 941 71 215.

Søndagsskolen har nå fått hobby- og gymsalgruppe!

Velkommen til

Betesda Eiken

VELKOMMEN HEIM – Besøk www.betesdaeiken.no og følg oss på FB: BetesdaEiken

Bilde: 165106, pixabay.com

Velkommen til bønn hver uke: 

Påskefest i Sarons Dal, 25.3 kl. 18

Felles ungdomshelg 6.-7. mars



               Eiken Bedehus  
                    Vårdugnad 

Onsdag 15. april er det vårdugnad på                                        
Eiken Bedehus kl. 17.00. 

Blir også Brannøvelse same dag. 

Du er hjertelig velkommen! 

 
Eiken Imf 



 

 

Hægebostad bedehus starter opp gjenbruksbutikk til inntekt for nytt 
bedehus, og i den anledning trenger vi gjenbruksvarer. 

Vi tar i mot små møbler, små elektrisk, elektronikk, interiør, serviser, leker, 
bøker, dvd, CD, sko og klær. Varene må være i orden, rene og ny vasket. 

Varene kan leveres i lageret til Kjetil Loka på Hamran, på  

lørdager fra kl. 10.00 – 16.00 

 

Ønsker du å være med som frivillig kan du ta kontakt på melding til  

Liv Frida Sunde (tlf: 99383228) 

 

 



Hva er KI - og hva kan 
vi bruke det til? 

Besøk av SENIORNETT 
TORSDAG 16.april 17. 00 

PÅ BIBLIOTEKET I EIKEN 
Kunstig intelligens (KI) kan være et 
nyttig verktøy i hverdagen, mange 
bruker det alt uten å være klar over 
det.   
Velkommen for en enkel og 
forståelig innføring i KI.  
Hva slags utstyr trenger vi, hvordan 
vite hva som er sant eller ikke sant, 

hvordan lage video, bilde ol. Hva er opphavsrett, og norsk 
språkmodell? Disse spørsmålene får vi svar på denne kvelden. 
 

Kurset passer for alle – også deg som ikke føler deg «digital» 

ALLE VELKOMMEN – ENKEL SERVERING 
 

  
 



Settepotetens dag –  
 

Mandag 20. april kl. 18.00  
på Biblioteket/auditoriet i Eiken. 

 
Mandag 20. april kommer Kjell Magne Larsen fra Lyngdal og snakker om alt vi bør 

tenke på for å få gode poteter. Han vil blant annet snakke om opparbeiding av jord, 
gjødsling, sykdom, vekselbruk, avstand mm.  

Kjell Magne har drevet økologisk i mer enn 30 år, han er godt kjent for sine gode 
økologiske jordbær. For han var det å drive økologisk et logisk valg. 

Ren mat fra ren jord. 
Det er mulig å kjøpe settepoteter denne kvelden, både tidligpoteter og vanlige til en 
grei pris. 
(Skal du ha store mengder, må du gi en tilbakemelding til Anne Turid om dette). 

 
Arr. Hægebostad og Eiken hagelag og Biblioteket i Hægebostad 



Onsdagsmøte 
Birkeland bedehus 11. mars kl. 19.30 

 

«En opplevelse som forandrer» 
Marit og Tor Svennevik (fra Lyngdal) 

forteller og viser bilder fra siƩ møte med  

misjonsarbeid i Tanzania. 

 

Sang av Reidun og Tom Asbjørn Østrem (fra Feda) 

 

Kollekt 

 

Enkel servering 

 

 

Velkommen 
Arr: NMS 



Velkomen til møter på Eiken Bedehus i mars 
  

Veke 10 

Asbjørn Handeland talar over emnet «Nådegåvene» 

Onsdag 04. mars  klokka 19:30    Song av Stein Åge Fuglestveit 

Torsdag 05. mars  klokka 19:30    Song av Astrid Persson 

Fredag 06. mars  klokka 19:30    Song av Mannsdominans 

Laurdag 07. mars  klokka 18:00    Yngres. Her vert det aking om det er forhald til det. 

Sundag 08. mars  klokka 17:00    Møte med sundagens tekst 

Enkel kaffi etter møtet på fredag og sundag  

 

Veke 11 

Onsdag 11. mars  klokka 19.30    Tale av Erik Kjebekk med temaet «Kinamisjonen». 

     Song av «Nåde». 

Torsdag 12. mars  klokka 19:30    Tale av Livar Veggeland. Song av «Gla’sang». 

Fredag 13. mars  klokka 17:00    Tacofredag med andakt av Livar Veggeland. Kahoot. 

Laurdag 14. mars  klokka 20:00    Konsert med Fjordingane. 

Vert besøk på rehabiliteringssenteret klokka 16:30, og 

Eiken bu- og omsorgssenter klokka 17:00. 

Sundag 15. mars  klokka 16:00    Familiemøte. Song og vitnesbyrd av Fjordingane  

Enkel kaffi etter møtet på torsdag og sundag  

 

Veke 12 

Onsdag 18. mars  klokka 19:30    Bibeltime med Terje Fossdal 

Laurdag 21. mars  klokka 18:00    Yngres. Det vert aking om det er forhald til det. 

 

Kollekt på alle møta. 

 

Velkomen til store og små i alle aldrar뇤눎눐눑눒눏 

 

Misjonssambandet Eiken 



 

 

 

til inntekt for nytt bedehus 

FREDAG 6. MARS 

 

Salg av taco kl. 16.30 
(kr 70,- per person eller 

kr 200,- for familie). 
Basar ca. kl. 18 

Birkeland bedehus 
 

Andakt av Anne Linjord 
 

Åresalg 
Trekning av loddbok 

 

TAKK TIL ALLE SPONSORER! 
 

Hægebostad bedehus 

CRUISE OSLO-KIEL T/R FOTPLEIE (GO’FOTEN 
FOTKLINIKK EVJE) 

BILVASK: 
EIKEN SPESIAL 

EU-KONTROLL 

MIDDAG FOR TO PERSONER 

FRUKTKURV 

DAGSKORT 

GAVEKORT KR 200,- 

SKJÆREFJØL 

GAVEKORT KR 1000,- 

SPEKEPØLSEKURV 

DAGSKORT 

INNGANGSBILLETT 

BOWLING FOR TO PERSONER 

OVERNATTING 
PÅ LIVD-HYTTE, 
NAGLESTAD 

TRAKTOR LASTEB
IL MED 

HJULLA
STER 

GEVINSTER PÅ BOK: 

Vippsnr.: 32202 
innen 4. mars 

 
Kr 50,- per lodd 

på bok 





 

 

Sjekk vår hjemmeside eller Facebookside for mer info om arrangementene 

Følg denne lenken om du ønsker å bli medlem: https://husflid.no/om-

norges-husflidslag/blimedlem/  

 

VÅRPROGRAM 2026   

 
 

TEMAKVELD  

11.FEBRUAR - ÅRSMØTE OG TEMAKVELD 

Foredrag med Samuel Høiland  

«Firskaftens tid- om forhistorisk tekstiler i Vest – Agder»  

April: mer info kommer 

 

STRIKKEKAFE PÅ DAGTID  

Hægebostads husflids lokaler ved Tingparken, kl. 11.00 – 14.00 

2. mandag hver måned:  

• 12.januar 

• 9.februar 

• 9.mars  

• 13.april 

• 11.mai 

 

https://husflid.no/om-norges-husflidslag/blimedlem/
https://husflid.no/om-norges-husflidslag/blimedlem/
https://husflid.no/om-norges-husflidslag/blimedlem/
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https://husflid.no/om-norges-husflidslag/blimedlem/
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Sjekk vår hjemmeside eller Facebookside for mer info om arrangementene 

Følg denne lenken om du ønsker å bli medlem: https://husflid.no/om-

norges-husflidslag/blimedlem/  

 

VÅRPROGRAM 2026   
 

UNG HUSFLID  

• 25.februar  

• 25.mars 

• 22.april 

Tema: nøste-blekksprut, brette sommerfugler, toving. 

 

KURS  

VEVING AV STAKKESELER  
Tingparken kl. 17.00 – 21.00  

• 4 mars 

• 11 mars 

• 24 mars 

 

VEVRING  

Hægebostads husflids lokaler ved Tingparken kl. 18.00 – 21.00  

• 22 JANUAR 

• 19 FEBRUAR 

• 26 MARS 

• 23 APRIL 

• 21 MAI 

https://husflid.no/om-norges-husflidslag/blimedlem/
https://husflid.no/om-norges-husflidslag/blimedlem/
https://husflid.no/om-norges-husflidslag/blimedlem/
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