
Velkommen!



Revidering av 
Plan for 
idrett, 

friluftsliv og 
fysisk aktivitet 

• Plan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet er 2-
delt

• Hoveddelen er en tekstdel som beskriver 
tilstand, utfordringer og hovedmål.

• Handlingsdelen  lister opp aktuelle tiltak, og  
prioriterer disse. Denne delen rulleres ofte årlig 



Hvorfor må 
kommunene 
lage en slik 

plan?

• Planen er underlagt Plan- og bygningslov

• Er først og fremst en plan for å få 
spillemiddeltilskudd til idrettsanlegg og 
nærmiljøanlegg for barn og unge i alderen 6-18 år

• Sikrer sammenheng mellom behov, areal og 
folkehelse

• Gir strukturert samarbeid mellom kommune og 
frivillighet



Krav for 
spillemidler

• Det gis tilskudd/tippemidler til to typer anlegg:

– Ordinære anlegg – dette er store anlegg som 
oftest er knyttet til organisert idrett

– Nærmiljø-anlegg – mindre tiltak som er 
rettet mot egenaktivitet



Folkehelse-
perspektivet

• Kommunen har ansvar for å fremme 
fysisk aktivitet

– Planen bidrar til lavterskeltiltak

– Støtter inkludering og like muligheter 
for alle



Lag og 
foreningers rolle

• Svært viktig høringspartner og 
sparringspartner for å få en god 
plan for barn og unge!



FRIST FOR INNSPILL

1.JULI 2026

Innspill gis på mail –
postmottak@haegebostad.kommune.no

Merk med 

«Idrettsplan» eller «Statlig sikret» 
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