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SEPTEMBER 2024

¥ legger frivillige til rette for et godt og trivelig maltid!
Vi sier: Livet er for kort til & spise alene!

Middag, dessert & kaffe for 100,-.
Ring kjokkenet INNEN ONSDAG kl 15.00 og bestill! (38349212)

Har du lyst til 3 vaere med som frivillig vert/vertinne pd en middag av og til?
Ta kontakt! Vi har 2 frivillige pa hver middag. Som frivillig er du med og dekker pa/av
bordet, er behjelpelig hvis noen trenger litt hjelp og bidrar til god atmosfaere rundt
maltidet.

LYTTEV
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e 2 Som lyttevenn kommer du til skolen etter avtalt tid,
. 2 timer x 1 pr uke fra skolens hgstferie til
paskeferien begynner.

Du lytter til elever som akkurat har knekt lesekoden
og er sveert motiverte for a lese. Eleven leser hgyt,
du hjelper til med 3 forstd det de leser.

Lesinga foregar pa tomannshand, ca 15 minutter pr
elev.

Her utvikles bdde gode leseferdigheter, vennskap og kunnskap pa tvers av
generasjoner!

Kontakt Katrine R Vatne i Frivilligsentralen (90024094) hvis du har spgrsmal eller vil
melde deg som lyttevenn. INNEN 1.september 2024

Se www.lyttevenn.no

Samarbeid mellom Eldreradet, barneskolene og Frivilligsentralen i Haegebostad



SYNG SAMMEN

Demenskoret Haagebostad

Har du lyst til 8 synge sammen med 0ss?
Er du pdrgrende, har demens, er eldre eller
bare glad i sang og musikk? Bli med!

MANDAGER 13.15-14.15

Kafeen, Eiken bu- og omsorgssenter

12.aug - 26.aug - 9.sept - 23.sept
7.0kt - 21.0kt - 4.nov - 18.nov - 2.des

Katrine R Vatne spiller piano og leder koret. Ansatte pa
Dagsenteret bidrar ogsa.

Vil du veere med & bidra som frivillig?
Kontakt Katrine pa 90024094

]
Y‘ M Vi tror pa trlvsel mestring

}’mf og glede nar vi synger
sammen!

Koret er et samarbeid mellom pleie/omsorg, Dagsenter,
Hukommelsesteamet og Frivilligsentralen i Haegebostad




APEN DAG

KAFEEN EIKEN BU- & OMSORGSSENTER

ONSDAG 18.sept

11.00 KAFFE & KAKE
11.30 BINGO

12.30 MIDDAG & DESSERT
13.15 KONSERT

| Frode Moltemyr synger bade for oss og

" | sammen med oss! Dette gleder vi oss til!
L Y

™" | PAmelding innen tirsdag kl 15.00

til 38349212

& Hele dagen inkludert middag ~ 120,-
Bare kaffe/kake/bingo 50,-

Trenger du skyss eller noen 3 géd sammen med?
Eller kan du tenke deg a tilby skyss eller fglge?
Kontakt Frivilligsentralen pa 90024094

Velkommen til en trivelig dag SAMMEN!

Arr: Eiken bu- og omsorgssenter, Frivilligsentralen i ,“ \G
Heegebostad og Den Kulturelle Spaserstokken 2024 - \'—\1\\ y 1)
Haegebostad —




SPRAK-KAFE
HﬂST 2024

APEN MOTEPLASS p4& tvers av kultur og sprék
I BIBLIOTEKENE MANDAG/ONSDAG 17-18.30

Mandag
Onsdag
Mandag
Onsdag
Mandag
Onsdag
Mandag
Onsdag

09.sep
25.sep
07.okt
23.0kt
04.nov
20.nov
02.des
15.jan

Eiken
Kollemo
Eiken
Kollemo
Eiken
Kollemo
Eiken
Kollemo

BUA Haegebostad

Psykisk helse

Lister Friluftsrdd

FOLK MOTER FOLK 17-19
KI & Bibliobot

Besok av lokal bedrift
Juleavslutning

Velkommen 2025!

Velkommen innom til trivelige og laererike samlinger -
med mulighet for gode #mgotemellommennesker

Vil du vaere med som frivillig hjelper?
Kontakt oss pa 90024094

Et samarbeid mellom:

Flyktningetjenesten, biblioteket

og Frivilligsentralen i Haegebostad kommune
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BALMIDDAG SAMMEN

Velkommen til et gratis, sosialt
friluftstilbud midt i hverdagen

— familievennlig og dpent for alle!
| Vi dremmer om at dette kan bidra til a
utvikle ferdigheter og inspirere til mer

| friluftsliv for bade barn, unge og voksne!

\ o H@STEN 2024

ONSDAGER i partallsuker mellom 16-17
4.sept Gapahuken, Kollemo

18.sept Skulelia, Eiken

v Pamelding til Anine 97518881 innen mandag samme uka

v Barn under 10 ar kommer i fglge med en voksen

v Vi oppfordrer til samkjgring, men mulighet for transport v/behov

v’ Ta med eget bestikk, kopp, tallerken/suppeskal

v Vi legger til rette for fremkommelighet for personer med
funksjonsnedsettelser

Har du lyst til G vaere med som frivillig hjelper?
Vi trenger folk til ulike oppgaver! Kontakt Katrine pd 90024094,

PrasN AGDER
LISTER Friluftsrad fylkeskommune

Arr: Lister Friluftsrad, Haegebostad Frivilligsentral/BUA - med midler fra Agder Fylkeskommune




BABY&SMABARNSTREFF

I KAFEEN PA EIKEN BU- & OMSORGSSENTER

TIRSDAGER 9.30-11.30
3.sept // 29.0kt // 26.nov

Er du hjemme med sma barn? Ta de med deg!
Vi synger med barna, prater med hverandre - og
ofte blir det gode mgter mellom de yngste og de
eldste! Salg av lunsj i kafeen.

VARMT VELKOMMEN

Arr: Baby- og smabarnstreff Heegebostad menighet, Aktivitgr Eiken bu- og
omsorgssenter + Haegebostad Frivilligsentral

DEN NORSKE KIRKE 6
Haegebostad og Eiken menigheter \:/R\\l\\f



TUR SAMMEN 2024

Fine naturopplevelser
SAMMEN med andre
til naturperler i
Listeromradet

Turene er GRATIS. P2 DAGTID 9-15

For innbyggere i HEGEBOSTAD. Inkl.LUNSJ & TRANSPORT
15 plasser pr tur. Fgrstemann til mglla!

27.aug Korshavn, Lyngdal
24.sept Stakksteinsliknuten, Haegebostad

Hva kreves av fysiske ferdigheter?
Ulike ruter, fra 1-3 km sakte gange pa turstier.

Turledere: Frisklivsentralen og Frivilligsentralen i Heegebostad
Pamelding INNEN TORSDAGEN F@R til:
Janne As 97644844 /Katrine Raen Vatne 90024094
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Arr: Lister Friluftsrdd, Haegebostad Frisklivsentral og Frivilligsentral - med midler fra
Miljgdirektoratet/Tilskudd til friluftslivsaktiviteter 2024



Velkommen til Foreldrekafe

Hogsten 2024

Foreldrekafe er et frokosttilbud til foreldre som er hjemme med barn under
skolealder. Det serveres gratis frokost kl. 9-11, og det er lekemuligheter for
barna. Noen ganger deltar Anne Turid fra biblioteket med hgytlesning, og en
sjelden gang far vi besgk av andre som har like kurser og informasjon. Vi har
kafe annenhver gang i Eiken (Rgde korsbygget) og Haegebostad (biblioteket).
Dette er datoene denne hgsten:

Eiken Haegebostad
13. August 27. august
10. september 24. september
8. oktober 22. oktober
5. november 19. november
3. desember 17. desember

Frivillig?? Har du lyst til 3 veere med a bety en forskjell i noen sin hverdag? Pa
foreldrekafeen trenger vi folk som kan vaere med a hjelpe til med a lage frokost.
Du trenger ikke 3 binde deg for alle gangene, men alt kan veere til hjelp. Ta

An

kontakt med Familiesenteret pa tIf. 48392645, om det er av interesse &



LYS OVER LAND

Matehelg

271-29 September 2024

MED GUDLEIK HIMLE

FREDAG BASAR KL.19:30

UNGES FORENING/ LYS OVER LAND
SEPT'27 SE EGEN BASARANNONSE

SBNDAG FAMILIEMOTE KL 16:00

SANG AV STRENGELEIK ENKEL BEVERTNING

SEPT.29  erermerer

ALLE ER VELKOMNE TIL MOTENE
STYRE | LYS OVER LAND



BASAR EIKEN
BEDEHUS

Fredag 27.09 KLI19:30

T

ANDAKT AV GUDLEIK HIMLE
MAT SERVERES
LODDSALG MED MANGE FLOTTE
GEVINSTER OG TREKKING PA BOK

Bk % Onsker du a kjope lodd pa
bok?

KR 20

Dette kan gjores pa 3 mater:
1. VIPPS 605688 og merk med NA VN og
LODD innen 24.09
2. Kontonummer 28015471648 merk med
NA VN og LODD innen 24.09
i e 3. Kontant betaling til Hakon Orthe

Gevingter:

Gavekort (KR1000)
Ultimate Airfryer 51
Elektrisk steikepanne

Gavekort Hageland (KR 500)
Piknik-sett
Ovnssett i tre deler
Stekepanne
Handlaget kniv
Handlaget orekniv
Staal stormkjokken sett

, I!'i!.';u..'.
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DU ER HIERTELIG VELKOMMEN!

Pengene gar til Jorunn og Hillebrands arbeid i Senegal og Lys over Land




‘\" HAGEBOSTAD
l'i‘ HUSFLIDSLAG

H@STPROGRAM
HZAGEBOSTAD HUSFLIDSLAG 2024

TEMAKVELD - 19.00 — 22.00

o 17. SEPTEMBER,
Tema: Folkedrakter og bunad i Vest-Agder i bilder. Vask og stell av bunad v/ Kathrine
Bringsdal
o 8. 0OKTOBER
Tema: Broderi pa stikk og viser oss laging av floss v/Kathrine Gregersen
o 5 NOVEMBER
Tema: Nalefilting
o 26. NOVEMBER
Tema: Juledekorasjon

STRIKKEKAFE PA DAGTID
HUSFLIDENS LOKALER - 11.00 - 14.00
o 16. SEPTEMBER
o 14. OKTOBER

o 11. NOVEMBER
o 16.DESEMBER

STRIKKEKAFE KVELDSTID PA STOMPEN BAKERI KL. 19.00

o 9.SEPTEMBER
o 28. OKTOBER

Fglg denne lenken om du gnsker a bli medlem:
https://husflid.no/om-norges-husflidslag/blimedlem/

I Sjekk var hjemmeside eller Facebook siden for mer info om arrangementene




“" HAGEBOSTAD
"i‘ HUSFLIDSLAG

KURS DAMEBUNAD:

o KURSET STARTER 18 SEPTEMBER, kl.17.00 —21.00

Kursdagene blir onsdager hver 14. dag fremover

KURS HERREBUNAD:

o 21.0G 22.SEPTEMBER
o 19. 0G 20. OKTOBER
o 16.0G 17. NOVEMBER

VEVING AV STAKKELINNING

o 28 AUGUST
o 4 SEPTEMBER
o 11 SEPTEMBER

UNG HUSFLID/RUNDT BALET — FRA KL. 17.30 - 19.30

o 30. SEPTEMBER — Rundt balet

o 28. OKTOBER — Rundt balet

o 25. NOVEMBER — Lage bokstgtte
o 16. DESEMBER - Juleverksted

DET ER PAMELDING PA ALLE SAMLINGER TIL UNG HUSFLID/RUNDT BALET
Pamelding dagen for til mob: 950 55 530 eller pa Facebook til arrangementene.

I Sjekk var hjemmeside eller Facebook siden for mer info om arrangementene




Eixen BEDEHUS SEPTEMBER 2024

Onsdag 18. September kl. 19:660
Israelsmote. Elin Eftestpl Clausen Elkouby taler om Israel.

Ho bor i Israel. Skriver i bladet Ordet og Israel.
Kollekt. Kaffi etter motet.

Velkommen til a hgre nytt fra Israel.

Sendag 22 . September kl. 19 : 06

Norea mote ved Harald Endresen.

Sang. Kollekt. Kaffi etter motet.

Eken Imf.



VELKOMMEN TILNYTT KURSI
TANKEVIRUS I OKTOBER!

Tankevirus er en prisbelpnnet metode rettet mot forebygging og tidlig
behandling av lette til moderate psykiske plager.

Det baseres pa normalpsykologi og kognitiv atferdsterapi - med feilslutninger
som ulike "tankevirus".

Kurset gjennomfgres av sertifiserte kursholdere fra psykisk helse og
frisklivssentralen, og holdes en kveld i uka i tre uker - altsa kun tre kurskvelder
proppet med informasjon og nyttige verktoy til deg.

Kurskveldene blir pa felgende datoer:
10. Oktober kl. 17-19
17. Oktober Kkl. 17-19
24. Oktober kl. 17-19

For pamelding, send sms til 951 38 554 med navn, kontakinformasjon og
eventuelle allergier.

Kurset er for ALLE, og det er GRATIS!



APENT HUS

Velkommen inn pa Redekorshuset til ein
kaffekopp eller to

Haper dere som har vert her for kjenner
noen dere kanskje kunne bedd med dere.
Ellers sa snakker vi om alt mellom himmel
og jord.

Loser ikkje verdensproblemer, men nesten
Uansett er du velkommen

Vi starter opp Torsdag 5. September
kl. 10:00 til 14:00

Rede Kors
Haegebostad



Quiz

Eiken Feriesenter
20. September

19:30 tredje etasje
Salg av mat & drikke



BASAR VATNE OG HOBBESLAND KVINNEFORENING

| ar er vi igjen glade for a kunne gjennomfgre basar!!

Vatne og Hobbesland kvinneforening skal ha basar pa Eiken bedehus fredag 30.08.24
kl. 19:00!

Vi kommer ikke rundt og selger lodd, men har valgt 3 ha loddsalg her pa Facebook.
Haper mange stgtter og kjoper lodd©

Loddene koster kr. 20,- pr stk og siste frist for a kjgpe lodd er 29.08.24.

Du kan kjgpe lodd pa fglgende mate:

Vipps nr: 650160, Eiken NMS. Husk 3 merke med: Navn og telefonnummer
Eller kontakte Anne May Flottorp eller Britt Tove Meland for a kjgpe lodd
kontant.

Gevinster pa bok:
Balpanne

Trillebar

Dukke m/ garderobe

Baby Born dukke m/garderobe/vugge
Hestgruppe

Hgstgruppe

Strikket barnegenser

Gavekort Coop Prix kr. 500,-
Gavekort Stompen kr. 500,-

Legosett

Stormkjpkken

Gavekort Bunnpris kr. 500,-

Traktor

Det blir andakt ved Torgeir Skrunes, mange fine gevinster og mye god mat!

HAPER MANGE VIL KOMME PA BASAR @)

Hilsenw alle o5y i Vaine og Hobbesland kvinneforening



Aktiviteter hgsten

August:

Lordag 17.
Tirsdag 20.
Sendag 25.

Mandag 26.
Fredag 30.

September:

Sendag 1.
Tirsdag 3.
Onsdag 4.
Fredag 6.
Mandag 9.
Onsdag 11.
Fredag 13.
Lordag 14.
Sendag 15.
Onsdag 18.
Fredag 20.

2024

Birkeland bedehus/Hagebostad kirke

Unges Misjon
Bibel og bgnn 20.30-21.30
Gudstjeneste

Dugnadsdag Birkeland Bedehus.- Forening Normisjon
Bedehusbasaren

Sgndagsmgte IMF/NLM

Bibel og bgnn 20.30-21.30
Barneforening/Midt i Blinken

Yngres

Forening Normisjon

Onsdagskveld — Israelsmisjonen.

Snekkergjeng

Unges Misjon

Spndagsmgte NLM/IMF

Barneforening/Midt i Blinken

Yngres



Sendag 22. Gudstjeneste , presentasjon av konfirmanter.

Mandag 23. Forening Normisjon

Onsdag 25. Onsdagskveld - IMF

Fredag 27. Snekkergjeng

Oktober:

Tirsdag 1. Bibel og bgnn 20.30—21.30
Sgndag 6. Sgndagsmgte IMF/NLM

Mandag 7. Forening Normisjon

Onsdag 9. Onsdagskveld - Menighetsradet

Fredag 11. Yngres

Fredag 12. Lovsangskveld med Kirkebandet

Sendag 13. Gudstjeneste og Hgsttakkefest

Tirsdag 15. Bibel og bgnn 20.30-21.30
Onsdag 16. Barneforening/Midt i Blinken

Fredag 18. Snekkergjeng

Onsdag 23. Onsdagskveld NLM

Fredag 25. Mgtehelg IMF/Unges Misjon Yngres
Lgrdag 26. Mgtehelg IMF/Unges Misjon

Sgndag 27. Mgtehelg IMF/Unges Misjon

Tirsdag 29. Bibel og bgnn 20.30-21.30
Onsdag 30. Onsdagskveld — Misjon for Finnmark

Onsdag 30. Hallovenn i Kollemohallen

November:



Fredag 1.
Sendag 3.
Mandag 4.
Onsdag 6.
Torsdag 7.
Fredag 8.
Lgrdag 9.
Sendag 10.
Onsdag 13.
Lordag 16.
Mandag 18.
Onsdag 20.
Lordag 23.
Sgndag 24.
Tirsdag 26.
Fredag 29.

Desember:

Sendag 1.
Onsdag 4.
Lordag 7.
Sendag 8.
Tirsdag 10.
Sendag 15.
Tirsdag 24.
Onsdag 25.

Basar i Kirkestova

Allehelgens Gudstjeneste kl. 19.00
Forening Normisjon
Onsdagskveld - NLM
Mgtehelg NLM/IMF
Mgtehelg NLM/IMF Snekkergjeng
Mgtehelg NLM/IMF

Gudstjeneste kl 11 - Sgndagsmete kl.17
Barneforening/Midt i Blinken

Unges Misjon

Forening Normisjon

Onsdagskveld - IMF

Julemesse NLM/NMS

Gudstjeneste

Bibel og bgnn 20.30-21.30

Yngres

Sgndagsmgte NLM/IMF
Onsdagskveld

Unges Misjon

Lysmesse i Eiken

Bibel og bgnn
Julekonsert/Synge Julen inn — Haegebostad Kirke
Jule Gudstjeneste kl. 16.00

Hgytidsgudstjeneste kl 11.00

20.30-21.30






