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17. Mai program
Eiken 2026

11:30 Gudstjeneste v/Bernt Rune Sandrib

Kransepalegging ved minnesmerket til Pal Eiken og flyger-gravene

12:30 Barnetog til Eiken skule

Samklang spiller ved skolen
14:00 Barneleker og aktiviteter

Barneleker m/gevinster

Aktiviteter for voksne

15:00 Tale for dagen

19:00 Folkefest pa Eiken skule

Arr. Eiken IL
Inngang:

Familie kr 300,-
Voksen kr 100,-

Barn 7-16 ar kr 50,-



VELKOMMEN TIL FOLKEFEST
Eiken Skule kl.19.00

Her er noe av det du kan vente deg:
Tale av Tgnnes Seland

Musikkinnslag

Konkurranse

Huskestue kommer til Eken Scene

Smearbrad, kaker og annen bakst + kaffe og brus

Her er det bare & glede seg, hdper du tar turen!

Priser inngang: Arranger:
Barn (7-16 &r) 50,- Eiken Idrettslag
Voksne 100,-

Familie 300,-



17. Mai Heegebostad 2026

10.00:

11.00

12.00

13.00
13.30
14.00

14.30

Program for dagen:

Familiegudstjeneste i Heegebostad kirke, Samklang spiller
Folketog fra kommunehuset til Kollemo Skole. Samklang spiller

Mat i sambrukshallen pa Kollemo skole.
150.- pr. person over 15 ar

Betales kontant eller med Vipps.

Leker med premier for barn under skolealder
Tale for dagen v/ Marianne Rossevatn

Folke-konkurranser

Leker med premie for barn i skolealder

12.30- 15.00 Kiosk med salg av pglse i bragd, brus, is og godteri. Luftgeveerskyting og

15.00

18.00

pil kasting.

Premieutdeling

*kkkkkkkkkkkkkkkkkk

Folkefest i hallen pa Kollemo skole.

Arr: Heegebostad Unges Misjon, KRIK og Yngres

VELKOMMEN TIL FEIRING AV NASJONALDAGEN VAR!



FRIVILLIGSENTRALEN _ - |G
APRIL & MAI 2026

MIDDAG SAMMEN

I KAFEEN PA EIKEN BU- OG OMSORGSSENTER

TORSDAGER 13.30- 15

Livet er for kort til 4 spise alene!
Middag, dessert & kaffe 100,-

Ring og bestill hos kjgkkenet (38349212)
INNEN ONSDAG kl 15.00

To frivillige hver gang dekker bordet, bidrar til god atmosfaere
og hjelper til med rydding etterpa

Har du lyst til 3 vaere med som frivillig?
Kontakt oss pa 90024094

\g‘ﬂ&;

Arr: Kjgkkenet Eiken bu- og omsorgssenter \,\1\\' \\ \.-“-’

+ Haegebostad Frivilligsentral



BYGDEKAFE

APEN MOTEPLASS pé& tvers av kultur og sprdk

KOLLEMO BIBLIOTEK ONSDAGER 17-18.30

11.feb VINTER&AKTIVITET, BUA + lag/foreninger
11.mars Forstehjelpskurs m/ Janne Pettersen

8.april Bli kjent med ny kommunedirektor,
Espen Opseth Lindal

11.mai Vandresutstillingen VEV
(I Eiken) - en hyllest til Agders rike vevtradisjoner

Velkommen innom til trivelige og laererike samlinger -
med mulighet for gode #mgotemellommennesker

Vil du vaere med som frivillig hjelper?

\/

Kontakt oss pa 90024094

,@BUS‘%\_ .
v Ré{\' “-:;,.'“"

\ -
\J‘é. N1/

Arr: Integreringstjenesten, biblioteket
og Frivilligsentralen i Haegebostad




SYNG SAMMEN

Demenskoret Haegebostad

Har du lyst til 3 synge sammen med oss?

Er du pargrende, har demens eller er bare glad i sang og musikk?
BLI MED! Vi legger ekstra godt til rette for personer som har
utfordring med demenssykdom.

MANDAGER 13.15-14.15

Kafeen, Eiken bu- og omsorgssenter

20.april/18.mai/1.juni/15.juni
4.mai synger vi p8 Apen Kafe, Snartemo!

o, . : !
Vi tror pa frivsel, mestring glrg

o . ) € @
og glede nar vi synger sammen! "9 -
Vil du vaere med som frivillig? '}x ?

Kontakt Katrine pa 90024094

/’ BOS
%

W v
Samarbeid mellom pleie/omsorg, Dagsenter, "'Fm/

Hukommelsesteam og Frivilligsentralen i Heegebostad



Apen barnehage
%9 TIRSDAGER

Rode Kors bygget, Eiken

09:00 Frokost
10:30 Aktivitet

11:30 Lunsj
Gratis tilbud
Kom og ga som det passer deg!

Trenger du skyss?

Ring 47501866 - vi hjelper gjerne!

Vil du veere med som frivillig hjelper?
Kontakt oss pa 90024094

Arr: HIELPA/Familiesenteret s, HAGEBOSTAD
og Frivilligsentralen i Heegebostad, FRN \\.\.\l: w KOMMUNE
Hzegebostad Ragde Kors — -

med midler fra Bufdir/ Foreldrestgttende tiltak sl= Rode Kors

Haegebostad



TUR SAMMEN 2026

Gode naturopplevelser
— SAMMEN med andre
Rl naturperler

i | Listeromrddet

Turene er GRATIS. P3 DAGTID 9-15

For innbyggere i HEEGEBOSTAD. Inkl. LUNS] & TRANSPORT
15 plasser pr tur. Fgarstemann til mglla!

12.mai Haugelandsstrand, Feda
9.juni  Kollemomonen + simulatorskyting

Hva kreves av fysiske ferdigheter?
2-3 km gange pa turstier.

Turledere: Frisklivsentralen og Frivilligsentralen i Haegebostad
Pamelding INNEN TORSDAGEN FQR til:
Janne As 97644844 /Katrine Raen Vatne 90024094

%UFE&Q FRISKI (’::’;SENTRALEN FR\SEW

Arr: Lister Friluftsrad, Haegebostad Frisklivsentral og Frivilligsentral - med midler fra
Miljgdirektoratet/Tilskudd til friluftslivsaktiviteter 2026



APEN BARNEHAGE

m/sangstund og lunsj pd Eiken bu- og omsorgssenter

TIRSDAG

12.mai

09:00 FROKOST

Rgde Kors bygget

10:30 SANGSTUND

Eiken bu- og omsorgssenter

11:00 LUNSJ

Kantina pa Eiken bu- og omsorgssenter

Arr: Familiesenteret,
Frivilligsentralen og Rgde Kors
Haegebostad kommune

Med midler fra Bufdir/

Foreldrestgttende tiltak &%
ERIVILAG

+

Rode Kors

v




BALIVIIDDAG SAMMEN

Frivillige bidrar til et gratis, sosialt
friluftstilbud midt i hverdagen

| — familievennlig og dpent for alle!

Vi drgmmer om at dette kan bidra til a utvikle

ferdigheter og inspirere til mer friluftsliv for
bade barn, unge og voksne! VAREN 2026

BALET ER VARMT ONSDAGER 16-17

22.april  Gapahuken, Kollemo

20.mai Aktivitetsparken, Skeie

10.juni Kyrkjeodden, Eiken

v Pamelding til Katrine (90024094) innen mandag samme uka

v/ Barn under 10 ar kommer i falge med en voksen

v' Vi oppfordrer til samkjgring, men mulighet for transport v/behov
v Ta med eget bestikk, kopp, tallerken/suppeskal

v' Vi legger til rette for fremkommelighet for personer med
funksjonsnedsettelser

%95
Haegebostad ' & ; & 3 AGDER
w kommune R oo — \.R\\l“_ \G @ fylkeskommune

Arr: Lister Friluftsrad og Haegebostad Frivilligsentral m/midler fra Agder Fylkeskommune



. maohmm

Forestillingen Gunnar pa Mo
baserer seg pa kjente og kjeere

revysanger fra 30- til 70-tallet. GUNNAR PA Mo

Publikum mgter ungkaren og
vandringsmannen Gunnar,
inspirert av Prgysens Tango for
To. Han er ikke fremmed for en
flgrt, men takker for seg nar han |
hgrer refrenget om rlnger og
giftemal. S3 hva skjer nar
gardsjenta Hilma og byjenta
Mari avslgrer dobbeltspillet
hans?

Leen-Salvesen

T}ﬁy

y
I

Med humor, dans og sang tar vi
med publikum p& en nostalgisk
reise tilbake til deres egen
ungdomstid. Og kanskje far
damene i publikum et blunk fra
Gunnar?

TORSDAG 28. MAI

I KAFEEN, EIKEN BU- OG OMSORGSSENTER
13.30 MIDDAG SAMMEN 14.30 FORESTILLING

Middag, dessert og kaffe 100,

Pamelding til middag - ring kjgkkenet 38 34 92 12
INNEN ONSDAG kI 14.00

Forestillingen er GRATIS og krever ingen pdmelding @805%

F R\\l \RR\E

M‘H/

Arr:
Haegebostad Frivilligsentral og kjgkkenet Eiken bu- og omsorgssenter med midler fra Den
Kulturelle Spaserstokken, Agder Fylkeskommune



APEN KAFE

SNARTEMO AKTIVITETSSENTER

11.00 SYNG SAMMEN
11.45 LUNSJ - UTEPIZZERIA
12.30 UTEBINGO

Trenger du skyss eller gnsker noen @ ga sammen med?
Kontakt oss pa 900 24 094 - vi finner en Igsning!

Velkommen til en trivelig formiddag for ALLE!

Arr:

Snartemo Aktivitetssenter, Heegebostad Rgde Kors, HIELPA, Frisklivsentralen og
Frivilligsentralen i Haegebostad,

/@é‘l@%\
+ Rade Kors 5 Haegebostad FR\\“\iL\G
Haegebostad  rFrisK (\/SSENTRALEN kemmaure =



Velkommen til

Betesda Eiken

fre. 17.04 kI. 19:30  Fredagsmete. Besok av

: y Evangeliesenteret Velkommen fil benn hver uke:
re. 1704 ki. 21:00 Between I Guds narhet kL. 19:00 &
fr. 2104 kL. 17:00  Dugnad rnnemgiesdgo

tor 23.04 kl. 19820 “I Guds naerhet” og Bannemate
son. 26.04 kI. 11:00 Konfirmasjonsgudstjeneste
Konfirmant: Mathea Hobbesland

ons. 29.04 kl. 10:03 Lek & lunsj
ons. 29.04 kl. 17:30 Junior vﬁrgesi . .
tor 30.04 kl. 19820 “I Guds naerhet” og Bannemate Hans Marfin Skagestad, 10. mai
fre. 01.05kl. 19:30 Fredagsmete. Morten Haave taler.
fre. 01.05kl. 21:00 Between

+ Bgnn for fredagsmete kl 19 og sendag 17 kl 16:30.

Betesda Eiken
~Valkommen heini

tor 07.05 kl. 19&20 “I Guds narhet” og Bannemate

or. 09.05 kl. 20:00 One80

san. 10.05kl. 17:00 Sendag17. Hans Martin Skagestad
fra Ingen Utelatt taler

tor 07.05 kl. 19820 “I Guds naerhet” og Bannemate
fre. 15.05kl. 19:30 Fredagsmete. Ingvild F. Forgard taler

VELKOMMEN HEIM - Besok www.betesdaeiken.no og folg oss pa FB: BetesdaEiken




Eiken bedehus

Velkommen til
Sangmagate sgndag 26. april kl. 17.00
Karen og Harald Arsvoll

Kollekt. Bevertning.

Eiken Imf



Eiken bedehus

@yvind Gyland har til na statt for avtale om bruk og utleige av
bedehuset.

N4 er det Odd Age Orthe som star for dette.

Tlf. 91362330 Mail: acorthe@online.no

Eiken Imf.



VELKOWMWEN TITL
EIKEN BEDPEHUS

Tors 16, april kl. 19.00

Tale av Klans Mutf
HAP fra Vigeland synajer
KOLLEKT
ENKEL SERVERING ETTER MPTET

Eiken NWS



VELKOWMWMEN TTL
ETKEN BPEDEHUS

KRISTT HIMWMELFARTSDAG 14 mai kl.
17.00

AlF Halvorsew taler
Sang av NADE
Enkel serverivg

Kollekt

Eiken Normisjon



FROBIBLIOTEKET

er apent!

Gratis fro — start dyrkingen i dag.

Perfekt for bade nybegynnere og
hobbygartnere.

Du kan lane frg pa biblioteket om varen. Pa hgsten kan du
forsgke a haste frg fra plantene du har dyrket, og levere de
tilbake til biblioteket, slik at du eller andre kan lane dem
igjen aret etter

Prinsippet er:

Lan - Dyrk — Sank - Lever

Velkommen innom biblioteket og se hva vi har av fro.

For sparsmal ta kontakt med:
Anne Turid pa biblioteket eller Audhill i hagelaget.



Hva er Kl - og hva kan
vi bruke det til?

Besgk av SENIORNETT

TORSDAG 16.april 17.00
PA BIBLIOTEKET | EIKEN

Kunstig intelligens (KI) kan veere et
nyttig verktgy i hverdagen, mange
bruker det alt uten a veere klar over
det.

Velkommen for en enkel og
forstaelig innforing i KI.

Hva slags utstyr trenger vi, hvordan
vite hva som er sant eller ikke sant,

hvordan lage video, bilde ol. Hva er opphavsrett, og norsk
sprakmodell? Disse spgrsmalene far vi svar pa denne kvelden.

Kurset passer for alle — ogsa deg som ikke faler deg «digital»

ALLE VELKOMMEN - ENKEL SERVERING

HAGEBOSTAD S
KOMMUNE ERIV \\.\.“1

@eniornett

HAGEBOSTAD

v




Settepotetens dag -
FRA JORD TIL BORD!

Mandag 20. april kl. 18.00
pa Biblioteket/auditoriet i Eiken.

Mandag 20. april kommer Kjell Magne Larsen fra Lyngdal og snakker om alt vi bar
tenke pa for a fa gode poteter. Han vil blant annet snakke om opparbeiding av jord,
gjadsling, sykdom, vekselbruk, avstand mm.

Kjell Magne har drevet gkologisk i mer enn 30 ar, han er godt kjent for sine gode
gkologiske jordbeer. For han var det & drive gkologisk et logisk valg.

Ren mat fra ren jord.

Det er mulig & kjgpe settepoteter denne kvelden, bade tidligpoteter og vanlige tilen
grei pris.
(Skal du ha store mengder, ma du gi en tilbakemelding til Anne Turid om dette).

Alle velkommen!

Enkel servering!

Arr. Heegebostad og Eiken hagelag og Biblioteket i Haegebostad



Vandreutstillingen VEV er en feiring av
vare vevtradisjoner i Agder

@ Utstillingen tar for seg

" ) spennet fra Snartemofunnet
B av brikkevevband fra
folkevandringstiden,

‘Wi hjemmeindustri av vey,

industrivev pa Sjglingstad

* Uldvarefabrik, vevde band fra
’ Amli samt den gkende

B interessen for veving og

| mangfoldet som finnes i dag.

Utstillingen blir a se pa Eiken bibliotek i
perioden fra 30. april til 21. mai i
bibliotekets apningstid.

AGDER \VI norces (N : .
% fylkeskommune ’ﬂ‘ HUSFLDSLAG  Fo i ltl!lSLTJIASNSI:NIEg(II\?AEDm




Foredrag om VEV av Lisa Blom
mandag 11. mai kl. 18.00
pa biblioteket/auditoriet i Eiken

Lisa Blom er en av
bidragsyterne bak den
vakre VEV- utstillingen.
Gjennom levende
fortellinger gir hun oss

et dypere innblikk i hva
utstillingen formidler, og hvorfor vevtradisjoner fortsatt har

stor betydning i dag.

Lisa jobber ved Husfliden i Mandal, og brenner for handverk
og kulturarv. Hun har lang erfaring med a formidle
tradisjoner pa en mate som engasjerer i alle aldre.

vt i’{ Foredraget er et samarbeid mellom
F8 § Hzgebostad husflidslag og biblioteket.

Har du et gammelt vevd teppe eller dkle ma
54 du gjerne ta det med denne kvelden.

Alle velkommen — enkel servering

AGDER \VI norces (N : .
% fylkeskommune ’ﬂ‘ HUSFLDSLAG  Fo i glsLleASNSI:NIEgﬁAEDE




(Ao ot vellonmen til...

LYS OVER LAND
EZKREN MOTER

22 04 ONSDACSMOTE KL 20

29 04 ONSDACSMOTE KL 20
0605 ONSDAGCSMOTE KL 20
08 05 FREDAGMOTE KL 19.30
TALER: HAKON HELEQ@Y
09.05 LORDACMOTE KL 19.30
TALER: HAKON HELCOY
10.05 FAMILIEMOTE KL 16
TALER: HAKON HELEOY
SANG:- ANN JENNY KIRKEDAM
13.05 ONSDAGSMOTE KL 20
20 05 ONSDAGSMOTE KL 20
27 05 NATTVERDSMOTE KL 20



Apent hus

Torsdager Kkl. 10:00 til 14:00

Vi serverer kaffe og te!

Januar 15-22-29
Februar 5-12-19-26

Mars 5-12-19-26

April 9-16-23-30

Mai 7-21-28

Juni 4 - 11 og 18 blir siste dag

far sommeren

Rede Kors
Haegebostad


sykes
Januar        15 - 22 - 29Februar      5 - 12 - 19 - 26Mars          5 - 12 - 19 - 26April           9 - 16 - 23 - 30Mai             7 - 21 - 28Juni             4 - 11 og 18 blir siste dag                                        før sommeren


60172006 |lgow J3||9 |lew ed SSO pjeluoy| — |ewsigds np JeH

arTIAR m_w
S9)AS wel||Ip 934099 ‘Ugiepad 31||IAIIL/A |esauds3l||IALL4 pelsoqadaeH
UaY310l1|qiq 80 OgT ‘4N 1Ing 3| 0] |1 19pe|]q 1N J4B[ J19JUDSSIDNALY|Y Owdlieus
19pe|q Jo)pAil 19810391s0uUa(|
:p1agJewes 19 49 anediniided | pAueusdA] Ae uas|anISin

sne/iinf/iunfaayaq@| 1unl-gT sepsio]

lew T sepsio|

lunf-GT Sepuen
lew"gT sepuep

lunl*g sepsii]
lew g1 depsJil

|lude 9T Sepsio|

|lude €T Sepuep

jlude/ sepsai|

slew'g depsJo] | SJew g 3epuep g9)'y¢ depsdil
uel‘ggz Sepsto] | uel'ggz Sepuelp uel-Qg SepsJi]
Jejuswio) ONIHANILN ONDIXAYL, OSNIY3IATINNI

U91S1J} UBUUI OU BUNWIWOY Pe1sogadaey@nAUBUSA| |3 SOpUaS OIS

920¢ 1en/i91uln nAueusA 10} 191s1i4




